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Giizel Huylar ve Giuizel Ahlak Kotu Huylar ve Kotu
Ahlak Takva ve Amel-i Salih Dunyadaki
imtihan Mubhtelif
Soru
Nefis Terbiyesi

Nefsimi nasil dizginlerim, neler yapmaliyim?

Cevap

Adem (as)'dan bu yana insanoglunun en biiyiik diismani kisinin nefis ve seytanidir. Ve en
buiyiik mucadele bu iki dismana karsidir. Bu micadeleyi kazanmak i¢in gayretkes olmanizi
tebrik ediyoruz. Cenab-1 Hak cumlemizi en buyuk dusmanimiz olan nefsimizin serrinden
muhafaza buyursun. Bu duismanla miicadele etmenin bir ¢ok yontemi vardir. Basta Kur'an'l
Kerim, bizim icin muracaat edilecek en guzel bir kaynaktir. daha sonra Peygamberimizin
Stunnet-i Seniyesine ittiba etmemiz lazim. Sonra sunlara dikkat etsek iyi olur:

1- Saglam bir iman ve itikada sahip olmak (bu hususta asrimizin en biiyitk manevi doktoru
olan Bedilizzaman Hazretlerinin telif ettigi Risale-i Nur eserleri, talebelerine iman-1
tahkikiyi kazandiriyor. buna hal-i alem sahittir. bu hususta risale-i nur eserlerine muracaat
edebilirsiniz.)

2- Nurani istikametli bir cemaatin sahsi manevisine intisab etmek. "Zira zaman, cemaat
zamanidir. bir kisi evliya dahi olsa ehl-i imana hiicum eden dehsetli entrikalara karsi
kendini muhafaza etmesi zordur. fakat bir cemaatin sahs1 manevisine intisab ederse
arkasindan manevi bir gui¢ almis olur."

3- Kendisine iyi arkadaslar se¢meli. Peygamberimiz (a.s.m) "kisi arkadasinin dini tizeredir."
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buyurmaktadir. (bunun da en guzel ¢ozumu, bu zamanda bir cemaate intisab etmektir.)
Kotu arkadas ve kotu cevreyi terk etmek.

4- Zararl -medya,internet vb- aliskanliklardan kendini muhafazaya ¢alismalhdir.
5- Dua, tevekkul ve evrad gibi kuvvetli silahlarla kandisini techiz etmelidir.

6- Helal lokma meselesi ¢cok onemlidir. Haram veya supheliler nefsi azginlastirir.
7. Cokca tevbe ve istigfar etmelidir.

8. Orug tutmak tavsiye edilir.

9. Baskalarindan dua almak.

10. Olimii diisiinmek.

11. Eskiler az yemek, az konusmak, az uyumak, ¢cok zikretmeyi tavsiye etmislerdir.
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