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Namaz Oruc

Soru

Namaz Kilmak M1 Zor, Oru¢ Tutmak Mi?

Namazin bizim manevi latifelerimizin gidasi oldugunu ve namazi terkedenlerin zamanla
dini baska emirlere de uzaklastigi ve uymalarinin zorlastigini okuyoruz. Diger taraftan
nefse en zor gelen seyin aclik oldugu ve orucun nefis terbiyesinde 6nemli oldugunu da
biliyoruz. Peki nasil oluyor da tium yil boyunca namazi terkeden veya sadece cuma
namazini kilanlar Ramazan orucunu tam olarak ve sevkle tutabiliyorlar? Namazin terkiyle
olen latifeleri ve buyuttukleri nefisleri nasil oluyor da oru¢ tutmalarina mani olmuyor?
Orug tutarken yendikleri nefislerini, daha kolay olan namaz i¢in niye yenemiyorlar?

Cevap

Burada yil icinde namaz kilmayip da orug¢ tutanlardan tum Ramazan boyu tutabilenleri ol¢cu
almamiz lazim. Ciinki yil icinde namaz kilmayanlarin biiyiik cogunlugu tim Ramazan'da
tutamayarak nefislerine kars:1 maglubiyetlerini gostermis oluyorlar.

Y1l icinde namaz kilmadig1 halde, tim Ramazan'da orug tutmay: basaranlardan mithim bir
kismi ise, dini alt yapisi guclu kimseler olduklar i¢in orucla namazi ayirmayip Ramazan
boyu ikisine birden baslhyorlar. Bu gibiler "hi¢ olmazsa Ramazan boyu Mislimanligimizi
hatirlayalim" diyen kimselerden olusuyor. Bu kimselere dikkat ettigimizde haftada Cuma
namazlarini aksatmadiklarini, cenazelere istirak ettiklerini sene i¢cinde de namaz kildiklar
anlar bulundugunu goririz.

Y1l icinde namaz hi¢ kilmayanlardan tuim Ramazan'da yalniz orug tutup da hi¢ namaz
kilmayanlar ¢ok ¢ok nadirdir. En azindan teravihe giderler. Asla namaz kilmadig: halde
tum Ramazan'i orucla gecirenler istisnadir.
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Bunlarin da kisa kis giinlerinde tutmalar: tam delil olmaz. Eger uzun yaz giinlerinde de
bunu basarabiliyorsa, bunu, nefsine tam hakim olmasindan ziyade Ramazan orucunun
topluca yapilan sosyal bir ibadet olmasindan ve bu dayanismadan alinan kuvvetle izah
etmek mumkundur.

Bunun otesinde, saglhga faydasi icin orug tutmak, yemege fazla duskiin olmamak, bunyesi
kuvvetli olmak, nefsine kars1 veya baskalarina karsi basarma yarisina girmek gibi baz ozel
sebebler de bazi kimseler icin tum Ramazan" tutma basarisinin sebebleri olabilir.

Son olarak bahsettigimiz kisilerin her sene Ramazanlar:1 ay boyunca orugla gegrmeleri ise
tamamen bir istisna olarak karsimiza ¢ikar. Bildigimiz gibi istisnalar kaideyi bozmaz.

Son olarak Ramazan yalniz bir ay boyunca yapilan bir ibadet iken, namaz tum omur boyu
her giin hem de bes defa kilinmasi gerektiginden bu cihetle aksatmadan namaza devam
etmek bir aylik oructan nefse daha zor geldigi soylenebilir.
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