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Diinyadaki Imtihan Mubhtelif Mubhtelif

Soru

Karabasan Nedir?

Cogu insanlar tarafindan soruluyor karabasan diye birsey var midir?

Cevap

Tip dilinde “uyku felci” diye ifade edilen bu durum, insanin hassas bir mizaca ve stresli bir
hayata sahip olmasinin veya uyku diizeninin olmamasinin bir neticedir. Dolayisiyla saglikli
bir beden, stressiz bir hayat veya duzenli bir uyku saatimizin olmasi bahsi gecen halin
hafiflemesine sebeb olacaktur.

Bu halin bir de manevi dunyamaiz ile irtibatlandirilmasi soz konusudur ki insan uykuda iken
cinlerin insana musallat olmasi seklinde izah edilmektedir. Bu da insanlar arasinda yaygin
bir gorustur. Bu anlayisa gore, asagida anlatilan faaliyetlerin yapilmasi neticesinde
bahsedilen sikintinin ciddi oranda azaldig: hatta tamamen yok oldugu ifade edilmektedir.

1-  Yatarken abdestli bulunmak,

2- Ihlas, Felak ve Nas surelerini okuyup avuca iifleyip viicudumuzun her tarafini mesh
etmek,

3- Ayete’l-kiirsi’ yi 7 defa okumak,

4- Peygamberimiz(SAV)’ den rivayet edilen “korkma” ile alakali dualar okuyarak
yatmalk,
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5- Uzerimizde Cevsenii’l- Kebir bulundurmak.
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